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ジェイアイエヌのスタッフのみなさん、お疲れ様です。

今年はことさら残暑が厳しいようですが、お元気にお過ごしでしょうか？

今夏は本当に暑い日が多かったですね。

異常ともいえる暑い夏でした。朝夕は涼しくなりましたが、例年より日中は気温の高い日が多いそ

うです。

体調をくずさないように気を付けてくださいね。

新型コロナウイルスも軽症の人が多いそうですが、感染は拡大しています。各自、基本の感染対

策の続行と体調が悪い時は休養するなどしてください。

これから暑さも少しずつやわらぎ過ごしやすい季節になります。

元気に楽しくがんばりましょう。

9月1日は『防災の日』
今年の夏は暑かったですね。各地で過去最高の気温になったり大雨が降ったりしました。

全国どこでも短時間で洪水が起こるほどの大雨が降ったり、大雨による土砂崩れが起こったりする

可能性があります。

スタッフさんのお住まいの近くでも災害が起こることもあるかもしれません。

もしもの時のために、避難場所の確認や緊急情報の知り方などを見直してみてください。

「ひょうご防災ネット（Hyogo Emergency Net）」http://bosai.net/（外部サイトへリンク）や「おおさか防災
ネット」などベトナム語版もあります。

また、兵庫県国際交流協会では外国人むけの「防災ガイドブック」もあります。

いざという時にあわてないように一度、サイトを見てください。
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秋の全国交通安全運動
2023.9.21～9.30

9月21日～30日は『秋の全国交通安全運動』です。
交通事故防止のため毎年、春と秋に実施される国民運動です。10日間の期間中、9月30日は交
通事故死ゼロを目指す日です。取り締まりも強化され国民みんなで交通安全により努める期間と

なります。

ジェイアイエヌのスタッフさんも自動車通勤の方が多くなりました。

自転車やバイク、車いずれもそれぞれの交通ルールを守らなければいけません。少しの油断が

大きな事故につながることがあります。

またこれからの季節は日の入り時間が早くなり、夕暮れ時から夜間にかけての重大事故が増え

るそうです。

日頃から十分に気を付けて運転されていると思いますが自分のため、家族のために事故をおこ

さないように気を引き締めましょう。

自転車に乗る時もヘルメットの着用が努力義務になっています。安全のためにヘルメットを着用

しましょう。

今一度、交通ルールを確認し安全に努めて通勤してくださいね。

ストレスチェックの提出、ご協力ありがとうございました。

検査結果（ストレスプロフィール）は後日、お渡しします。

しばらくお待ちくださいね。

残念ながら、質問の回答がすべて記入されていない方はストレスプ

ロフィールは作成できません。

規則正しい生活、十分な睡眠と休養、適度な運動などでストレスを

うまく発散しましょう。


